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KONTAKTPERSONEN ERFASSUNGSSTUFE

Adrian Steiner

Stutenleiter U9 & U12 Gruppe 2
adrian.steiner@scltigers.ch | 079 316 42 21
Ansprechperson Trainingsbetrieb & Aufgebote U9 / UT12 2

René Kull

Stufenleiter UT12 Gruppe 1 & Verantwortlich Mietmaterial
rene.kull@scltigers.ch | 079 340 97 547
Ansprechperson Trainingsbetrieb & Aufgebote U12 1

Pascal Wuthrich

Gesamtverantwortung Erfassungsstufe (Hockeyschule, U9, U12) / Stufenleiter Hockeyschule
pascal.wuethrich@scltigers.ch | 079 934 65 64



INFOS & KOMMUNIKATION

 Termine Trainings und Spiele im Myicehockey
Download App: https://myice.hockey/mobile-app/#spieler

« Push-Nachrichten aktivieren
Einstellungen im Smartphone, nicht in App

«  Kommunikation v.a. Gber Push Mitteilungen
WhatsappChat / Mail wenn Push-Mitteilung nicht ausreicht (nur 150 Zeichen)

« Notfallblatt bitte austillen bis Ende Woche

« YT wiki Erfassungsstufe www.youngtigers.ch/wiki
Elternprésentation ist im wiki bereits hochgeladen



https://myice.hockey/mobile-app/#spieler
http://www.youngtigers.ch/wiki
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TRAININGSBETRIEB IM MYICEHOCKEY

Die Kinder sind fUr jedes Training angemeldet (Status: Gesund). Kénnen sie an einem Training nicht
teilnehmen, meldet ihr sie frihzeitig im MylceHockey ab (Status: Entschuldigt).

NEU: Abmeldungen nach 12:00 Uhr am Trainingstag sind zusétzlich per WhatsApp oder SMS den

ieweiligen Stufenleiter zu melden.

- Ein Kind mehr oder weniger hat immer Einfluss auf die Planung!
- neu organisieren kostet Trainingszeit



TRAININGSBETRIEB - ZEITLICHER ABLAUF & INFOS U9 & U12-2

Training Eis
* Eintreffen 30 Minuten vor Trainingsbeginn

* Bezug Garderobe und Umziehen
* Richtige Farbe Trainingstrikot (Anderungen bis 60’ vor Training méglich)

* Aufenthalt an Bande max. 5 Minuten vor Trainingsbeginn
* Training
* Umziehen, Duschen und Arena verlassen innerhalb 20 Minuten

Training Off-ice in Turnhalle
e Eintreffen 15 Minuten vor Trainingsbeginn

* Bendtigtes Material immer in Myicehockey App (Dropdown)

* Nicht bendétigtes Material in Garderobe deponieren

* Selbststéindiges Spielen in der Turnhalle bis zum Trainingsbeginn
* Training

* Umziehen und Turnhalle verlassen innerhalb 5 Minuten




TRAININGSBETRIEB - ZEITLICHER ABLAUF & INFOS U12-1

Training Eis

*Eintreffen 30 Minuten vor Trainingsbeginn

*Bezug Garderobe und Umziehen — alle Garderobe 7&8
*Trainingsbesprechung 10 Minuten vor Trainingsbeginn
*Training

*Umziehen, Duschen und Arena verlassen innerhalb 20 Minuten

Training Off-ice in Turnhalle

*Eintreffen 15 Minuten vor Trainingsbeginn

*Bendtigtes Material immer in Myicehockey App (Dropdown)
*Nicht bendtigtes Material in Garderobe deponieren
*Selbststéindiges Spielen in der Turnhalle bis zum Trainingsbeginn
*Training

*Umziehen und Turnhalle verlassen innerhalb 5 Minuten




TRAININGSBETRIEB IM WINTER

* Montag: Alle — Einteilung gemdass Schulzeiten
« Mittwoch: U9 15:30-16:45
Ui2 Gr. 2 17:00-18:15
Ul12 Gr. 1 18:30-19:45
* Donnerstag U122 Gr. 1 16:45-18:15
* Freitag uo 14:45-16:00
U9/ uUi2 Gr.2 16:15-17:30

« Oft-Ice Zeiten gemdss Myicehockey



TRAININGSZEITEN- UND ALTERNATIVEN

» Anderungen im Trainingsbetrieb sind zu erwarten

Eiszeiten sind beschrdankt — alle wollen/kénnen zu gleichen Zeit
trainieren

Holschuld der Eltern: Meldet euch beim Stufenleiter, wenn es wegen
der Schule/Betreuung/Fahrdienst nicht passt!

Alternative: Stutentbergreitend Trainings oder Trainings bei
Partnerclubs im Hockey Country sind nach Absprache maéglich
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AUFGEBOTE FUR TURNIERE & SPIELE

Die Aufgebote erfolgen nach dem aktuellen Entwicklungsstand
Absprache unter den Stufenleitern / Einbezug Feedbacks Miliztrainer

Wir bieten viele Spielméglichkeiten um allen Kindern regelmdssige
Spielmdglichkeiten auf ihrem Niveau zu ermdglichen

Einfluss der Trainingsbeteiligung aut Spieleinsétze im Zweitelstall (z.B. Tagesturniere)

Trainingsgruppen entsprechen nicht zwingend der Niveaueinteilung tUr Turniere
Beispiel: Wer in Trainingsgruppe 1 ist spielt nicht automatisch Niveau |
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MOMENTANER ENTWICKLUNGSSTAND — CHALLENGE VS ERFOLGSERLEBNISSE

Dem Argument, Kinder so frih wie maglich in einem maglichst
kompetitiven Umfeld wachsen zu lassen, entgegnet Schéb:

,,Ein Kind darf auch einfach mal das klar beste im Team sein
und dominieren’’.

Er verweist auf Skandinavien: ,,Dort heisst es, dass du 50
Prozent dort spielen solltest, wo du vom Level her hingehéorst,
25 Prozent dort, wo du tberfordert und 25 dort, wo du
unterfordert bist’’. So erlebe das Kind frih alle Rollen und
lerne alle Gefihlslagen kennen wie es ist, beissen zu missen
fOr Eiszeit und jener Spieler sein zu mUssen, der den Karren
Reisst.
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MOMENTANER ENTWICKLUNGSSTAND — WAYNE GRETZKY MIT 10

1969-70 [+l Brantford Nadrofsky Steelers  Atom 62 104 63 167 -
1970-71 [ Brantford Nadrofsky Steelers  Atom 76 196 120 316
1971-72 [* Brantford Nadrofsky Steelers  Atom 85 378 139 517 :
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MOMENTANER ENTWICKLUNGSSTAND - NAHRBODEN

Der momentane Entwicklungsstand ist abhdngig von:
 Biologisches Alter (Physisch)
 Biologisches Alter (Psychisch)
 Trainingsstunden

« Spielpraxis

 Einstieg ins Eishockey

* Freizeitverhalten

* Andere Sportarten
 Einstellung & Commitment

 Motivation
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AUFGEBOTE FUR TURNIERE & SPIELE IM MYICEHOCKEY

Die Aufgebote erfolgen wenn méglich bis spétestens am Montagabend 1irs folgende
Wochenende. Oftmals friher.

Status Aufgebot
Das Aufgebot ist gemacht. Das Turnier oder Spiel kann tir das Kind eingeplant
werden.

Status in Planung

Das Aufgebot ist noch nicht gemacht. Alle Kinder mit dem Status ,,Gesund’’ stehen fur
ein Aufgebot zur Vertigung. Ist das Kind an diesem Termin nicht verfigbar, bitte
trihzeitig entschuldigen. Machen alle mit sind frihzeitige Autgebot méglich!
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SPIELBETRIEB - ZEITLICHER ABLAUF & INFOS

Turniere und Spiele

* Besammlung 45’ vor Turnierbeginn (60 vor Spielbeginn 5:5 U12-1) — gem. Myicehockey
« Kinder sind bei Besammlungszeit bereit in Off-Ice Kleidern

« (Gemeinsames Warmup

* Anziehen (Eltern helten nur bei U9-2 Turnieren beim Anziehen!)

* Turnier

* Besprechung in Garderobe

e Umziehen, Duschen und Arena verlassen innerhalb 20 Minuten

Tagesturniere

* Kinder werden wahrend dem Tag durch die Trainer betreut

* 10.- pro Turniertag werden mit der Schlussrechnung verrechnet

» Hohere Beitrége bei einzelnen Turnieren maglich —wird frihzeitig kommuniziert
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STUFE U9 - INFOS & FAKTEN

Team U9: Total 49 Spieler/innen

Teams Spielbetrieb: Niveau U9-1 — Turniere 3vs3
Niveau U9-2 — Turniere 3vs3

Turniere dauern meistens zwei Stunden und sind in der Region
Einzelne nationale Turniere
Anreise hauptsdchlich privat

Trainingsgruppen:  Eine Trainingsgruppe
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STUFE U9 — ERWARTUNGEN & INHALTE

e Regelmassige Trainingsbesuche —Kinder brauchen Eiskontakt

* Eishockey ist eine anspruchsvolle Sportart —Erfolgserlebnisse erméglichen!

 Erlernen der Grundtechniken auf dieser Stufe (Skating & Stickhandling)

e Off-lce nutzen —wir wollen polysportiv ausbilden und eine gute und breite Basis schaffen

e Zunehmend selbststandig werden (Packen, anziehen, trainieren...)
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STUFE U9 — KREISLAUF DER MOTIVATION

Motivation

Lachen, Freude

Ausprobieren, Uben

Selbstvertrauen, Erfolg
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| How DID You LEARN
| To po 'THAT? R
‘C J

MW B

© 1983 King Features Syndicate, Inc. World rights reserved
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SCL YOUNG 7 IGERS




STUFE U12 - INFOS & FAKTEN

Team U12: Total 67 Spieler/innen

NEU: 3 Jahrgange auf einer Stufe

Teams Spielbetrieb: Niveau U12-1 — Turniere 3vs3 / Spiele 5vs5 U12 / Spiele 5vs5 U4
Niveau U12-2 — Turniere 3vs3 / vereinzelt Spiele 5vs5 ul12
Niveau U12-3

Trainingsgruppen: Gruppe 1 & Gruppe 2

 Einteilung in Trainingsgruppen um bessere Entwicklung zu erméglichen
« Trainingspensum ist fUr beide Gruppen gleich!
 Einteilung in Trainingsgruppen nach aktuellem Entwicklungsstand
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STUFE U12 — GRUNDVERSTANDNIS SWISS ICEHOCKEY FEDERATION

WENIGER IN ALTERSKATEGORIEN, MEHR IN KOMPETENZLEVEL DENKEN
. Overager

. U12 Jahrgang

. U11 Jahrgang
. U10 Jahrgang

O Underager

Als Underager in U14-Top?

h— L
Braucht sehr haufig Profitiert mehrheitlich . It Mltt?l{dd Profitiert mehrheitlich
_ ) Meist weder Erleichterung noch
Erleichterung von Erleichterung . von Erschwerungen
Erschwerung notwendig

Momentaner Entwicklungsstand

U12-3 U12-1

Anzahl Kinder (n = 53)

Entwicklungsniveau
passt besser in

U14-Top

Quelle: Swiss Ice Hockey Federation
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STUFE U12 — ERWARTUNGEN & INHALTE

* Regelmdssige Trainingsbesuche

e Tendenz zeigt dass eine Teilnahme von 80%+ eine der Grundvoraussetzung tir die Leistungsstufen ist
— jedoch keine Garantiel

e Off-lce ist kein Wahlangebot — wer das Eistraining besucht, besucht auch das Off-lce
* Ohni Pégg fagts nid — Mit dem Puck kreativ & konsequent agieren

 Spielen im Team / Spiel ohne Scheibe / Headspeed werden wichtiger

* Intensitat im Training — wir geben Gas!

e Erste Erfahrungen auf dem ganzen Feld (5:5)
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SCHUSSTRAINING & OFFENE TURNHALLE (FREITAG MAI/JUNI)

« Umfrage Zeitslots bis Freitag 12:00 in Whatsapp Gruppe (max. 12 Kinder/Slot)
* Material: Hallenschuhe und Stock (nicht isoliert), Unihockeystock tir Halle
« Besammlung pUnktlich beim Ocean-lce

 Turnhalle steht den Kindern von 13:30 bis 15:15 vorher/nachher zur Verfigung
 Die Kinder sind zeitlich frei & kénnen selbststdndig kommen & gehen
 Entlassung/ Abholung in Verantwortung der Kinder/ Eltern

« Coaches sind vor Ort, jedoch keine Anleitung —selbststéindiges Spielen

Voraussetzung zur Teilnahme: Das Kind nimmt mit einzelnen Ausnahmen am kompletten Trainingsbetrieb
der U12 teil. Besucht das Kind nur ein oder zwei Trainings pro Woche, soll zuerst das ausgelassen
Training vor diesem Angebot besucht werden. Ausnahme: Das Kind besucht ein anderes Angebot an
einem Trainingstag oder kann wegen der Schule an einem Training nicht teilnehmen. Dies bitte
entsprechend im Myicehockey vermerken.
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WALD TRAINING

* Treffpunkt Ilfisschulhaus

* Info beziglich Allergien in Zusammenhang mit Waldbesuch
(Asthma, Insektengifte) bitte vorgdngig an René Kull melden

* Geschlossene Kleider (z.B. Kombi unter Shirt und Hose) oder
Zeckenspray schitzen vor Zeckenbissen. Kontrolliert die Kinder
ieweils nach dem Waldbesuch.

https://zecken-stich.ch/schutz-vor-zecken/

*Wald Training ist herausfordern Wir wollen bewusst die
Komfortzone verlassen!

*Pinktlich abholen! Coaches missen weiter ins néchste Training



https://zecken-stich.ch/schutz-vor-zecken/

GOALIETRAININGS

Goalies werden tir die Goalietrainings von Pascal Withrich aufgeboten

Spieler werden 1Ur einzelne Trainings aufgeboten

Voraussetzung Spieler tir Goalietraining
« Regelméssige Trainingsbesuche (80%+)
« Kann einfachen Anweisungen folgen und denkt im Training mit
* Hat eine gute Pass-und Schusstechnik

Es werden in erster Linie Spieler des dltesten Jahrgang der U12 bericksichtigt. Jingere Spieler
profitieren entsprechend in den kommenden Saison von diesem Angebot.

19. August 2024 31
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HOWO 2026 - INTENSIVWOCHE

Die Intensivwoche findet vom Montag 21. bis Freitag 25. September statt.

Programm Montag bis Freitag

Eistraining —Off-lce—Mittagessen vor Ort —Eistraining —Entlassung

Betreuung durch Staft SCL Young Tigers

Kosten: 10.-pro Tag

Alle Kinder sind angemeldet. Entschuldigen im Myicehockey wer nicht teilnimmt.
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ELTERNROLLE / VERHALTENSGRUNDSATZE

Kinder pUnktlich bringen und abholen

U9: Eltern helfen nach dem Motto ,,Hilt mir es selbst zu tun”’
U12: Kinder ziehen sich selbststéindig an

Aut dem Eis und an der Bande sinc

nur Trainer und Spieler

Trainer und Schiri Entscheide respe

<tieren

Kleider, AusrUstung, Flaschen etc. anschreiben
SchlUssel nicht im Kastli hdngen lassen
Eisbahn ist eine Handytreie-Zone 10r Kinder

Ab U12-1: Wir sprechen vermehrt mit den Kindern betrettend
den Autgeboten, damit sie diese nachvollziehen kénnen.

Bei Fragen/ Anliegen den Stufenchet kontaktieren
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ABLAUF BEI UNFALL/KRANKHEIT STUFE U9/U12

Unfall/Verletzung/Krankheit

Information Initiative sofort durch Eltern
telefonisch oder sms (Telefon/Besuch)

Kein Anspruch auf medizinische Betreuung des Club Arztl

35



HOCKEY COUNTRY

Verbund SCL YT, EHC Burgdorf, HC Huskys, Brandis Juniors, HC Wisle (neu)

Turniere und Spiele untereinander

Gemeinsame Trainings moglich

« (Gegenseitiger Austausch von Spielern t0r Turniere méglich
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CHNEBLE IM HOCKEY COUNTRY — COUNTRY CUP

» Zusdtzliche Spielmdaglichkeiten in Langnau (11 Turniere Saison 2025/2026)

« Zielgruppe U12-2 / U12-3 und U9-1
* Modus entsprechend den Anzahl Anmeldungen

+ Ofttmals hohe eftektive Spielzeit — nur zwei statt drei Linien

+ Teams oftmals aut Augenhdhe — wertvolle Spielmoglichkeiten
+ abwechslungsreich

+ gemischte Teams
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GIRLS HOCKEY

* Neu eine Mannschaft in der Girls U16 Liga — Hockey Country Girls

« Madchengarderobe mit Kastli — Bezug aut Geschaftsstelle

* Durch den Verband werden wahrend der Saison verschieden Events durchgetihrt
* Anmeldung Girls Hockey Swiss lce Hockey:

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSIXml1jho4 pkygXgwr1c0sojGviOUveR
RMJFGbot5IvOGr-tg/viewtorm

* Bitte meldet euch bei einem Autgebot im Girls Team bei uns ab
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfXml1jho4pkygXgwr1c0sojGvjOUveRRMJFGbof5lvOGr-tg/viewform

MIETAUSRUSTUNGEN

Rene Kull verantwortlich firs Mietmaterial
rene.kull@scltigers.ch | 079 340 97 54

https://www.youngtigers.ch/mietmaterial/

Kullis Ausristungssprechstunde

« Fir Materialtausch jeweils online einen Termin buchen
* Materialtausch vor und nach dem Training nicht mehr méglich

« Kombi, Tiefschutz, Halsschutz und Stock gehéren zum
personlichen Material und kénnen nicht gemietet werden.

 Eslohnt sich in Stock und Schlittschuhe zu investieren!
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https://www.youngtigers.ch/mietmaterial/

FRAGEN/ ANLIEGEN
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