Haufig gestellte Fragen — Erfassungsstufe SCL Young Tigers

Wie oft sollte ein Kind das Eishockey Training besuchen?

Je nach Sportart unterscheidet sich das empfohlene Einstiegsalter und der Trainingsaufwand stark. Beim
Einstieg in eine Sportart, insbesondere im Kindesalter, stehen unmittelbare positive Effekte auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden noch Gber der Verbesserung der sportlichen Leistung. Im Eishockey
empfehlen wir ab der Stufe U9 mehrmals pro Woche am Trainings- und Spielbetrieb teilzunehmen. Ab
der Stufe U11 empfehlen wir die angebotenen Trainings wahrzunehmen. Im Ausbildungsprogramm der
SCL Young Tigers steht die Entwicklung der idealtypischen Bewegungs-, Verhaltens- und Spielmuster
des Eishockeys im Fokus. Damit die Kinder diese Erscheinungsformen der Sportart ausbilden kénnen,
braucht es ein regelméssiges Training. Nebst den Trainings und Spielen ist auch das freie Spiel (Freier
Eislauf; Strassenhockey; Spielsportarten) sehr wertvoll fir die Entwicklung eines jungen Hockeyspielers.

"Wenn sich meine Kinder sehr fir eine Sportart inferessieren, wirde ich versuchen, es so
einzurichten, dass sie so viel Zeit damit verbringen kénnten, wie sie wollten. Ich wiirde denken:
Wenn du Lust hast, diesen Sport auszuiben, dann solltest du so trainieren kénnen, dass du die
Méglichkeit erhdltst, gut zuwerden." — Aksel Lund Svindal, ehemaliger Norwegischer Skirennfahrer

Sollten die Kinder andere Sportarten ausiben?

Ganz klar ja. Vielseitige Bewegungserfahrungen sind wichtig fir die motorische Entwicklung von
Kindern. Dies ermdéglicht den Kindern ein gesundes Sporttreiben und schafft die Grundlagen um spéter
eine moégliche Spezialisierung erfolgreich zu gestalten. Ein regelméssiger Trainingsbesuch im Eishockey
erachten wir aber als wichtig, da diverse sportartspezifische Bewegungsabléufe (z.B. Schlittschuhlaufen)
letztendlich nur auf dem Eis erlernt werden kénnen.

Ist der Aufwand nicht zu gross?

Méchte ein Kind aus eigenem Antrieb jedes Training besuchen, sollte es das auch difen. Das
Bundesamt fir Sport empfiehlt fir Kinder mindestens eine Stunde Sport pro Tag. Fir Kinder im
Primarschulalter wird sogar deutlich mehr Sport empfohlen. Daher ist es uns wichtig, dass wir euren
Kindern ein Umfeld bieten kénnen, in welchem es hipfen, springen, raufen, kédmpfen, gleiten und viele
weitere Bewegungs- und Spielgrundformen ausfihren darf. Wir bieten eine Plattform fir eine aktive
Kindheit! Die SCL Young Tigers sind bestrebt, den Trainingsalltag unserer Jingsten kinder- und
stufengerecht zu gestalten und auch die Umfange so zu wéhlen, dass die Voraussetzungen gegeben
sind, dass sich diese optimal entwickeln kénnen.

Wie oben erldutert, ist ein regelmdssiger Trainingsbesuch fir die Entwicklung der Kinder von zentraler
Bedeutung, daher bildet Fahrgemeinschaften, so dass ihr als Eltern entlastet werdet und den Aufwand
aufteilen kénnt.

Wegen der Schule kann ich nicht die gewinschte Anzahl Trainings absolvieren. Was ist zu tun?
Wir sind flexibel und es ist méglich Trainings auf einer anderen Stufe oder in einem Partnerclub zu
besuchen. Auf der néchst hdheren Stufe macht dies jedoch nur Sinn, wenn die Kinder die Ubertritts
Kompetenzen der néchsten Stufe bereits beherrschen.
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Wie erfolgt die Einfeilung fir die Turniere?

Die Einteilung der Spieler fir die Turniere erfolgt nach deren Ausbildungs- und Entwicklungsstand.
Leistungsstérkere Spieler (Féhigkeiten und Fertigkeiten im Eishockey) spielen im U9-Toder UT1-1. So
kénnen wir gewdhren, dass die Kinder auf dhnlich starke Gegner treffen. Ein Aufgebot fir die

Stufe U9-2 oder U11-2 ist eine Férdermassnahme, welche der Ausbildung und Entwicklung des Spielers
dienen soll. Im Niveau 2 hat er mehr vom Spiel, kann den Puck langer fihren und Tore schiessen.
Entsprechend kann er sich dort besser entwickeln.

Die Aufgebote erfolgen nach Verfigbarkeit der Kinder. Die Kinder kénnen an den Wochenenden
andere Termine wahrnehmen und sich an diesem Tag fir die Spieltermine vorgéngig entschuldigen.
Auch hier gilt: Eine regelmassige Teilnahme an den Turnieren unterstitzt die Kinder in ihrer Entwicklung
auf dem Eis.

Muss ich als Elternteil an Trainings und Turnieren immer anwesend sein?
Nein das ist nicht ndtig. Man kann in dieser Zeit mit gutem Gewissen andere Sachen erledigen. Viel
Spassl!

Warum werden Spieler von anderen Vereinen an Turnieren fir die SCL Young Tigers eingesetzt2
Das ist Teil der Strategie im Hockey Country. Dem Hockey Country gehéren die Vereine Brandis Juniors,
HC Huskys und EHC Burgdorf an. Diese Vereine haben auf ihren Stufen zum Teil nicht in jeder
Starkeklasse ein Team. Die Spieler kénnen bei uns mittrainieren und erhalten Einsatze an Turnieren und
Spielen. Unsere Spieler erhalten im Gegenzug Einsatzmdaglichkeiten bei den anderen Teams.

Sollte ich mein Kind bei jedem Tor mit einem 5-Liber belohnen?

Dies ist zwar keine haufig gestellte Frage, aber trotzdem ein wiederkehrendes Phénomen. Bitte bringt
euren Kindern schon frih bei, dass Eishockey kein Einzelsport ist und der Teamgedanke im Vordergrund
steht. Sicher kann man das Kind fir seine Tore loben, jedoch sollte man nicht einen zusétzlichen Anreiz
dafir schaffen. Zusammenspielen, verteidigen und der Teamgedanke sind genauso wichtig wie Tore
schiessen. Die Kinder entwickeln sich in einer Teamsportart nicht nur als Sportler, sondern auch als
Menschen!

Wir danken euch fir euren unermidlichen Einsatz und fir die Unterstitzung in der Entwicklung eurer
Kinder!
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